Imig i Nazwisko Pacjenta Pesel

[0 Kolano prawe [0 Kolano lewe Data

OCENA STAWU KOLANOWEGO Oxford Knee Score
W ostatnich 4 tygodniach

1. Jak mozesz opisac bdl kolana, ktéry zazwyczaj wystepuje?

L] brak L] bardzo tagodny [] tagodny [1 $redni L] powazny

2.Czy z powodu kolana wystapit jakikolwiek problem podczas codziennej toalety (mycie si¢, wycieranie)?

[0 zaden [ bardzomaty [ $redniproblem [ powazny problem  [] niemozliwe do wykonania
3.Czy z powodu kolana wystapit problem z wyj$ciem z samochodu lub innego $rodka transportu miejskiego ( przy
pomocy laski lub bez )?

[0 zaden [ bardzo maly [ $redni problem [ powazny problem [ niemozliwe do wykonania

4.Jak dtugo mozesz chodzi¢ zanim bol kolana stanie si¢ ostry ( przy pomocy laski lub bez )?

[0 Brak bolu>60 min [ 16-60 min [ 5-15 min [ tylko w domu [Iw ogole- ostry bol podczas chodzenia

5.Po positku ( przy stole) jak bolesne z powodu kolana jest podniesienie si¢?

(] bezbolesne [ lekko bolesne [ $rednio [ bardzo [ bol nie do wytrzymania

6.Czy z powodu bolacego kolana zdarzyto Ci si¢ utyka¢ podczas spaceru?
[0 rzadko/wcale [ czasami lub tylko na poczatku [ czesto, nie tylko na poczatku [ wiekszo$¢ czasu
L] caty czas

7.Czy jeste$ w stanie uklekna¢ a nastepnie wstac?

O tak, bez ktopotu [ z wielkim trudem [ ze $rednim trudem [ z wyjatkowym trudem [ nie, niemozliwe

8.Czy bol kolana dokucza Ci podczas snu?

[J zupelnie nie L1 tylko jedng - dwie [ w ciggu kilku nocy [ wiekszo$¢ nocy [ kazdej nocy

9.Jak bardzo bol kolana przeszkadza Ci w codziennej pracy ( takze w pracach domowych )?

[ zupelnie nie L] troche ] $rednio ] bardzo [] catkowicie

10.Czy miate$ poczucie, ze kolano nagle moze ,,wyskoczy¢” lub ,,odmowi¢ postuszenstwa”?

(] rzadko/wcale [ czasami lub tylko na poczatku [ czesto, nie na poczatku [ wiekszo$¢ czasu
L] caly czas



11.Czy jeste§ w stanie wykona¢ zakupy domowe samodzielnie?

(] tak, bez ktopotu [ z niewielkim trudem [ ze $rednim trudem [ z wyjatkowym trudem
L] nie, niemozliwe

12.Czy mozesz zbiec po schodach?

] tak, bez ktopotu [ z niewielkim trudem [ ze $rednim trudem [ z wyjatkowym trudem

[ nie, niemozliwe



