Imig¢ i Nazwisko Pacjenta Pesel

[0 Kolano prawe [0 Kolano lewe Data

OCENA STAWU KOLANOWEGO KOOS

Prosz¢ odpowiedzie¢ na kazde pytanie zaznaczajac TYLKO JEDNA odpowiedz. Jezeli zadna z zamieszczonych
odpowiedzi nie odpowiada rzeczywistosci prosze¢ zaznaczy¢ najblizsza rzeczywistemu stanowi.

Objawy
Prosz¢ odpowiedzie¢ na ponizsze pytania biorgc pod uwagg wystepowanie ponizszych objawow w ostatnim

tygodniu.

S1 Czy obserwujesz obrzeki stawu kolanowego?

L] nigdy L] rzadko L] czasami L] czesto L] zawsze

S2 Czy czujesz chrzeszczenie/tarcie, styszysz przeskakiwanie lub jakikolwiek inny dzwigk podczas ruch stawu
kolanowego?

L1 nigdy L] rzadko L] czasami L] czesto L] zawsze

S3 Czy twoje kolano blokuje si¢ podczas zginania lub prostowania?

L1 nigdy L1 rzadko [1 czasami L] czesto [] zawsze

S4 Czy mozesz catkowicie wyprostowa¢ kolano?

L1 nigdy L1 rzadko [1 czasami L] czesto L] zawsze

S5 Czy mozesz catkowicie zgig¢ kolano?

L1 nigdy L] rzadko [1 czasami L] czesto L] zawsze

Sztywnosé
Ponizsze pytania dotyczg stopnia sztywnosci kolana, zaobserwowanego w ciggu ostatniego tygodnia.
Sztywno$¢ to uczucie trudnosci lub spowolnienia ruchu w stawie kolanowym.

S6 Jak duza jest sztywnos$¢ kolana tuz po wstaniu z t6zka?

L] nie ma [] tagodna L] $rednia L] duza L] bardzo duza

S7 Jak duza jest sztywnos$¢ kolana po siedzeniu, lezeniu badz odpoczynku w ciggu dnia?

L] nie ma L] tagodna [] $rednia L] duza L] bardzo duza



Bél
P1 Jak czesto odczuwasz bdl stawu kolanowego?

L1 nigdy [ raz w miesigcu [ raz w tygodniu [ kazdego dnia L] caly czas

Jak silny bol stawu kolanowego odczuwales w ciagu ostatniego tygodnia podczas wykonywania ponizszych
czynnosci?

P2 Kregcenie 1 obracanie si¢ na pigcie/stopie ze zgietym kolanem?

[ zadnego L1 lekki L] $redni L duzy L1 nie do wytrzymania
P3 Pelny wyprost kolana
[] zadnego L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

P4 Pelne zginanie kolana

L] zadnego L] lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

P5 Chodzenie po ptaskim podtozu
L] zadnego L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

P6 Chodzenie po schodach
[] zadnego L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

P7 Lezenie w 16zku w nocy

[] zadnego L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

P8 Siedzenie lub lezenie

[] zadnego L] lekki L] $redni L] duzy [] nie do wytrzymania

P9 Stanie w pozycji wyprostowanej

[] zadnego L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wytrzymania

Czynnosci zycia codziennego

Pytania dotyczg czynnosci fizycznych. Dzigki uzyskanym odpowiedziom mozliwa bedzie ocena zdolnos$ci do
przemieszczania si¢ 1 wykonywania codziennych czynno$ci. Prosze okresli¢ stopien trudnosci napotykany przy
wykonywaniu nastepujacych czynnosci:

A1 Schodzenie ze schodow

[] zaden L] lekki L] $redni L] duzy [] bardzo duzy

A2 Wchodzenie po schodach
[] zaden L] lekki L] $redni 0] duzy [] bardzo duzy



Dla wymienionych nizej czynnosci prosz¢ wskazac stopien trudnosci wystepujacy w ciggu ostatniego tygodnia i
zwigzany ze stanem kolan

A3 Wstanie z pozycji siedzacej

[ zaden L1 lekki L] $redni L duzy [ bardzo duzy
A4 Stanie
[ zaden L1 lekki L] $redni L duzy [ bardzo duzy

A5 Skton do podlogi/podniesienie przedmiotu z podtogi
L] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy [1 bardzo duzy

A6 Chodzenie po ptaskim podtozu
L] zaden L1 lekki L] $redni L duzy L] bardzo duzy

AT Wsiadanie i wysiadanie z samochodu
L] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy [] bardzo duzy

A8 Robienie zakupow

[] zaden L1 lekki L] $redni LI duzy L] bardzo duzy

A9 Wkiadanie skarpet/ponczoch/rajstop

[] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy L] bardzo duzy
A10 Wstanie z 16zka
[] zaden L] lekki L] $redni 0] duzy [] bardzo duzy

A1l Zdejmowanie skarpet/ponczoch/rajstop
L] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy [] bardzo duzy

A12 Lezenie w t0zku ( przekrecanie si¢ na boki, przy zachowanej przez dtuzszy czas jednej pozycji kolana)

L] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy [] bardzo duzy

A13 Korzystanie z prysznica lub wanny
L] zaden L1 lekki L] $redni L1 duzy L] bardzo duzy

Al4 Siedzenie
[] zaden L] lekki L] $redni 0] duzy L] bardzo duzy

A15 Korzystanie z toalety
[] zaden L] lekki L] $redni L] duzy L] bardzo duzy

A16 Wykonywanie ciezkich prac domowych( przesuwanie ci¢zkich przedmiotow, mebli, mycie podtog itp.)

L] zaden L] lekki L] $redni L] duzy L] bardzo duzy



A17 Wykonywanie lekkich prac domowych ( $cieranie kurzu, gotowanie itp. )
[] zaden L] lekki L] $redni 0] duzy [] bardzo duzy

AktywnoS$¢ sportowa i rekreacja

Pytania dotyczg czynnosci podczas wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Prosze okresli¢ stopien trudnos$ci wystepujacy w ciggu ostatniego tygodnia podczas wykonywania ponizszych
czynnos$ci i zwigzany ze stanem kolan.

SP1 Przysiady

L] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wykonania
SP2 Bieganie
[] zaden L1 lekki L] $redni LI duzy L1 nie do wykonania

SP3 Skakanie
L] zaden LI lekki [] $redni L1 duzy L1 nie do wykonania

SP4 Krecenie i obracanie si¢ na pigcie/stopie ze zgietym kolanem

L] zaden L] lekki L] $redni L] duzy L1 nie do wykonania

SP5 Klekanie
[] zaden L1 lekki L] $redni L] duzy [1 nie do wykonania

Jakos¢ zycia
Q1 Jak czgsto kolano daje o sobie znac?

L1 nigdy [] raz w miesigcu [] raz w tygodniu [] kazdego dnia [] stale

Q2 Czy zmienite$ swoje zycie tak, aby unika¢ potencjalnie niebezpiecznych czynnosci dla swojego kolana?

[ wcale L] troche [1 $rednio L1 bardzo [] catkowicie

Q3 Do jakiego stopnia mozesz ufa¢ w sprawno$¢ swojego kolana?

L] catkowicie [ bardzo [ $rednio L1 troche L1 wcale

Q4 Ile ogodlnie klopotu sprawia Ci kolano?

L] wcale L] troche [] $rednio L] duzo [] bardzo duzo



Dzigkujemy za doktadne wypetnienie ankiety.



